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- COSEC municipal




HAND JEUNESSSE ILE-ROUSSE
COSEC municipal

STAGE MULTISPORTS

DU LUNDI 13 AU VENDREDI 17 AVRIL 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

' : Tournoi a 3 ballons
Handball Ball'athlon Olympiades hand, basket. foot

TOUS CRE’ACTIFS !
Jeux de o Sensibilisation ' o
Jeux de sociéeté environnement, Arbitrage Ciné hand
activités corporelles,
quiz...

~
Handball Handball Catch the flag

cohésion

De 7 a1l ans = Sur inscription
Ouvert a tous

9HOO - 16H30 Adriano
20€ / jour =1) 07 82 39 45 84

Prévolir un pique-nique Benjamin
Micro-ondes a disposition AN | 06 3191 47 54

www.handjeunesseilerousse.fr —_



-
STAGE PERFORMANCE

44, DU LUNDI 20 AU VENDREDI 24 AVRIL 2026

/ - 5 Y

MERCREDI

VENDREDI

Motricite, ICEIEIS Défense 1-5 de zone ou
MATIN manipulation, Attaque 0-6 de zone individuelle au R Tournoi
e I homme a homme
coordination, passes poste
Dialectique Attaque . . : .
. j Prévention des Dialectigue Attague et .
PAUSE Jeux de cohésion et défense O0-6 de a 9 Ciné hand

blessures défense 1-5

zone

N .8

Technique
Ball'athlon individuelle au
poste

APRES Défense 0-6 de
MIDI zone

Défense 1-5 de zone ou

hormme 3 homme Catch the flag

De 12 218 ans X Sur inscription

Ouvert aux licenciés FFHB

9HOO - T6H30 Adriano

30€ /jour | 07 82 39 45 84

Préevoir un pigue-nique Benjamin

Micro-ondes a disposition 06 319147 54
WVM.hanqgjeu nesseilerousse.fr {
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